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سبب ھذه المحاضرة
كثیرا مایسمع اللاجئ العراقي من طبیبھ ان ما یشكو منھ من اعراض جسدیة نتیجة لحالة نفسیة

أثبتت الدراسات أن 75% من زیارات الطبیب بسبب عرض جسمي مرتبط بالضغط النفسي مثل :
 الصداع,التعب, اضطرابات في المعدة, الأسھال , الامساك, الغثیان, الام في الجسم وتشنجات

 عضلیة,ضیق التنفس, الم في الصدر, تسارع النبض,الأرق, كثرة الأصابة بنزلات البرد و
  ,الالتھابات

 بناءعلى الاستفتاء الذي اجري من قبل اعضاء مجلس الصحھ العراقي في واشنطن عن اھم
المشاكل التي یواجھھا اللاجى حیث نال موضوع الصحھ النفسیھ اعلى الاصوات

 اثبتت الأحصائیات انھ ما یقارب ال 300 ملیار دولار امریكي تصرف سنویاً بسبب الأعراض
 المتصلة بالضغط النفسي والحالة النفسیة



    ما ھو تعریف الصحة ؟
 تعرف منظمة الصحة العالمیة حالة الصحة الجیدة على انھا مجموع الصحة البدنیة

                                                                                               والأجتماعیة والعقلیة والنفسیة ,ولیست مجرد انعدام المرض او العجزالجسدي



ما ھي الصحة النفسیة؟

 ھي قدرة كل انسان على ان یفكر و یتصرف بالطرق التي تعزز من قابلیتھ على الاستمتاع بالحیاة
    والتعامل مع تحدیاتھا بشكل عقلاني. وھي حالة من الأیجابیة العاطفیة والروحانیة التي تحترم

 أھمیة الحضارة والمساواة والعدالة الأجتماعیة والعلاقات الشخصیة وكرامة كل فرد



ما ھو المرض النفسي؟

 ھو التغیرات التي تطرأ على التفكیر والمزاج والسلوك التي تؤدي الى ضیق ملحوظ وتؤثر على
سیر الحیاة بشكل طبیعي

 
 
  
   



 لماذا یكون علاج الأمراض النفسیة صعب
بالنسبة للاجئ العراقي؟

 بسبب الكبت تقالید المجتمع وبعض اعتقاداتھ الخاطئة التي تربط المرض النفسي بوصمة العار
والخجل

  الأولویة للاجئ العراقي ھي المرض الجسماني ,أما محاولة علاج المرض النفسي وتعتبر من
مظاھر الرفاھیة والثراء التي لا یملكھا 

    
 معاصرة الحروب والظروف الصعبة لمدة طویلة أدت اللاجئ العراقي الى رؤیة اعراض المرض

النفسي على أنھا شيء عادي ویجب علیھ التعایش معھا

    الجھل الطبي بالإضافة إلى عدم الدرایة باستخدام النظام الصحي في أمریكا



یوجد عدة أنواع من الأمراض النفسیة
● Affective disorders - أمراض الاضطرابات العاطفیة

❏ Depression- الاكتئاب
❏ Anxiety disorders-أمراض القلق
❏ Panic disorders- أمراض الذعر
❏ PTSD-أضطراب ما بعد الصدمة

● Psychosis-الذھان
❏ Depression with psychotic features- اكتئاب مع 

اعراض ذھانیة
❏ Bipolar- اضطراب المزاج ثنائي القطب
❏ Schizophrenia- الفصام 



 ماھي العوامل التي تزید من خطر
الاصابة بالمرض النفسي؟

* وجود تاریخ عائلي مرضي بالأصابة بمرض نفسي
* ظروف الحیاة المجھدة ومشاكلھا, مثل المشاكل المادیة, وفاة أحد المقربین والطلاق

* حالة مرضیة مزمنة مثل داء السكري
* تلف في الدماغ نتیجة تعرض الى اصابة الدماغ برضوض أو صدمة مباشرة لأي  سبب ما

* التعرض إلى أحداث صادمة ومؤلمة مثل التعرض إلى اعتداء ومعاصرة الحروب
* الاستخدام المتكرر الكحول والأدویة المسببة للإدمان

* التعرض الإھمال والعنف في الطفولة
* قلة الاختلاط بالناس و وجود علاقات اجتماعیة غیر صحیة تسبب الأذى النفسي

* وجود مرض نفسي سابق

    
 



عوامل خاصة باللاجئ العراقي
 معاصرة الحروب ومخلفاتھا السیاسیة والاقتصادیة والصحیة

 والاجتماعیة لأربعة عقود من الزمن حتى صار العنف جزء من
   شخصیة الإنسان العراقي



الحرب العراقیة الایرانیة من 1980 الى 1988



 حرب الخلیج الأولى سنة 1990 والعقوبات الاقتصادیة التي استمرت
ثلاث عشر سنة



حرب الخلیج الثانیة سنة 2003 ومخلفاتھا حتى ھذا الیوم



 رحلة اللجوء والھجرة

 صدمة
ثقافیة

 حاجز
اللغة

 دخل
محدود

 مشكلة
السكن

 قلة الدعم
الاجتماعي  قلة

 فرص
العمل

 التمییز
العنصري

 مشكلة
التعلیم



 إن استمرار العیش في مثل ھذه الضروف
 الطارئة یؤدي بالجسم الى حالة مستمرة من

 تفاعل( المحاربة أو الفرار)و الذي یؤدي الى
 ھبوط مناعة الجسم لمقاومة الأمراض الجسدیة

   والنفسیة بالأضافة الى الشیخوخة المبكرة



ماھو تفاعل المحاربة أو الفرار؟
Fight or flight reaction  

 ھو استجابة عامة للجسم عند الطوارئ وتشمل تحفیز مكثف للجھاز العصبي والغدة الكظریة,حیث
 تحصل تغییرات فسیولوجیة بسبب إفرازات الجھاز العصبي لمجموعة ھرمونات منھا الأدرینالین

 والكورتیزول والتي تضع الجسم في حالة استعداد للدفاع ومواجھة الخطر أو الھروب في حالة عدم
 تكافؤ القوى



اضطراب ما بعد الصدمة او
PTSD 

ة بین منھ عادة)، أو أنَّھ یتصرَّف بحدَّ ة تجاه الأشخاص المقرَّ  یكون فاقدَ الحسِّ غیر مبال (خاصَّ
 وانفعال، أو یفقد اھتمامَھ بالأشیاء التي كان یستمتع بھا، أو یغدو عدوانیاً بل عنیف أیضاً في بعض

 الأحیان.

ومن الأعراض الأخرى المحتملة لاضطراب الكرب ما بعد الصدمة:
*.شعور الشخص بالذنب لبقائھ حیاً بعد الحادث، في حین أنَّ الآخرین قد ماتوا

*.صعوبة النوم والكوابیس اللیلیة
*.الانفعال الشدید والتیقُّظ المستمر

*.عدم الثقة بالآخرین
*.تجنُّب الناس أوالأماكن أو الأشیاء التي تذكِّر بالحادث، وكذلك الذكرى السنویة للحادث



 

ىبالترجیع.وقدیفكِّر  یشعر الشخصُ وكأنَّھ یعیش الحادث ثانیة مراراً وتكرارا؛ً وھذا ما یُسمَّ
 الشخصُ بالحادث في أثناء النھار، وربَّما یعیشھ ثانیة في كوابیسھ خلال اللیل. كما قد تثیر

 .الصورُ أو الأصواتُ أو الروائح أو المشاعر عملیةَ التَّرجیع ھذه

 إذا عانى الشخصُ من الترجیع، فقد یفقد صلتَھ بالعالم الواقعي، ویعتقد بأنَّ الحادث الصادم
 .یحدث ثانیة بالفعل

 یمكن أن یعاني المصابُ باضطراب الكرب ما بعد الصدمة من أعراض جسدیة،
داع والانزعاج الھضمي  ومشاكل في الجھاز المناعي ودوخة وألم صدري أو في كالصُّ

 أجزاء أخرى من الجسم ولكن لیس من الضروري أن یعاني كلُّ من تعرَّض لحادث
 .صادم من اضطراب الكرب ما بعد الصدمة



 غالباً ما یترافق اضطرابُ الكرب ما بعد الصدمة بإصابة المریض بحالة اكتئاب
رات وغیر ذلك من اضطرابات القلق  .وقیامھ بتعاطي المخدِّ

 قد یقود اضطرابُ الكرب ما بعد الصدمة إلى أفكار انتحاریة عندما یترافق مع
ة للسعي إلى التماس الرعایة الطبِّیة  الاكتئاب؛ وھذا ھو السببُ وراء الضرورة الملحَّ

ر في وقت مبكِّ



Anxiety-القلق
 القلق: أنّھ حالة نفسیّة تظھر على شكل توتّر بشكل مستمرّ نتیجة شعور الفرد بوجود خطر

.یتھدّده ومثل ھذا الخطر قد یكون موجود فعلاً أو یكون متخیلاً لا وجود لھ في الواقع
وتشمل أعراض القلق

الصداع,التوتر الشدید والعصبیة, صعوبة التركیز , التعب, الأھتیاج وقلة الصبر,الأرتباك,

, ,توتر العضلات, الأرق, كثرة التعرق, الم في البطن, اسھال



GAD-القلق المتعمم
 لقلق الدائم الذي یؤثر في النشاط الیومي للمریض فھؤلاء المرضى یعانون من ھم دائم ومن قلق لا یرتبط بوضع أو

 حدث محدد. یمكن أن یكون اضطراب القلق المعمم مشكلة طویلة الأمد. والشعور الدائم بالقلق یؤثر في علاقات
.الفرد وأدائھ في العمل وثقتھ بنفسھ. ولكن ھذا المرض یمكن أن یتحسن إذا أمكن تشخیصھ ومعالجتھ

 من وقت لآخر، یقلق الإنسان بشأن أشیاء مثل الصحة أو المال أو مشاكل العائلة. لكن ھذا القلق أو الخوف لا یفارق 
 بعض الناس، ولا یعرف لھ سبب ظاھر. یشعر ھؤلاء بأنھم لا یسیطرون على قلقھم. ویصبح القلق الدائم شدید إلى

.حد یؤثر في حیاتھم الیومیة
 

 ربما كان ھؤلاء یعانون من حالة تدعى اضطراب القلق المعمم، وھي حالة قلق: # تجاه أشیاء أو أحداث عامة. #
.تصعب السیطرة علیھ. # شدید. # یستمر ستة اشھر على الأقل



.نوبة القلق المتعمم لا "تقضي" على الشخص الذي یصاب بھا، تماما، لكنھا تترك لدیھ احساسا بالقلق، بدرجة معینة

 قد یشعر المصاب بالقلق بانھ یعیش في حالة توتر دائمة، في جمیع مجالات حیاتھ. وقد تظھر لدیھ اعراض القلق

 على الشكل التالي، قد یشعر بانھ  قلق جدا حیال امنھ الشخصي وامن احبائھ، او قد یتولد لدیھ شعور بان شیئا سیئا

.سیحدث، حتى اذا لم یكن ھناك اي خطر محسوس

 تبدا نوبة القلق، عادة، في سن مبكرة نسبیا، اذ تتطور اعراض القلق المتعمم ببطء شدید، اكثر مما ھو الحال في

 اضطرابات القلق الاخرى. معظم الاشخاص الذین یعانون من اضطراب القلق المتعمم لا یستطیعون تذكر المرة

الاخیرة التي شعروا فیھا بالتحسن، بالھدوء والسكینة



Depression- الكآبة
 مرض الكآبة من الامراض النفسیة والفیزیولوجیة تبدأ بشعور المصاب بالحزن والضیق والمزاجیة الفارغة وقلة

 النوم والاستیقاظ المبكر، او العكس مثل الاسراف في النوم وفقدان الوزن بشكل ملحوظ بعد فقدان الشھیة، ورد
 الفعل العصبي اضافة الى عدم القدرة على التركیز، واصابة الذاكرة بالخلل مثل النسیان وبالتالي الانطواء وعدم

مشاركة الاخرین، اي انعزال المریض وانطوائھ على نفسھ بشكل كامل

و من اعراض ھذا المرض:ضعف طاقة الجسم، وعدم الرغبة بالقیام بالنشاطات الاعتیادیة. النوم لساعات طویلة
 أو الأرق المستمر. الشعور بألم في الجسم بشكل مستمر كآلام الظھر، و الرأس. الانفعال بشكل سریع لأتفھ 

 الأسباب وبشكل غیر مبرر، والبكاء المستمر. زیادة أو نقصان في الوزن بشكل ملحوظ. تشتت الأفكار، واضطراب
.في التفكیر. العصبیة الزائدة، والتفكیر في الإنتحار، وعدم القدرة على اتخاذ القرارات

.



Panic disorders-أمراض الھلع
 الأضطراب الھلعي:ھو نوبات ھلع متكررة غیر ناتجة عن خطا في استعمال ادویة او

سبب طبي او اي اضطراب نفسي اخر
 اعراض نوبات الھلع: خفقان في القلب , تعرق, ارتجاف, شعور بضیق التنفس,

 شعور بصعوبة البلع, الم في الصدر وعدم الراحة, غثیان, شعور بالدوران والدوخة,
 شعور بعدم الواقعیة, الخوف من لأصابة بفقدان السیطرة على النفس , الخوف من

 الموت, ارتعاش واحساس بالسخونة , تنمیل في الجسم



مم یتكون علاج المرض النفسي؟
 لعلاج عن طریق الأسلوب الإرشادي النفسي، والإرشاد المشترك بین الأصدقاء، وھذا مھم جداً في علاج

.الاضطرابات النفسیة
.إطلاع الناس على برامج التثقیف النفسي یمكنھ أن یساعدھم في فھم مشاكلھم وطرق إدارتھا 

.العلاج بالفن أو العلاج الموسیقي والأفكار الإبداعیة 
.الاھتمام بالغذاء للمریض النفسي، والالتزام بالأغذیة التي یشیر إلیھا الطبیب المختص 

العلاج بالأدویة



 وسائل التكیف السلبیة للتخلص من اعراض
المرض النفسي

اللجوء الى الكحول والتدخین واستخدام العقاقیر المخدرة بدون وصفة الطبیب

اللجوء الى العلاج بالسحر والشعوذة

 



مفاھیم خاطئة عن المرض النفسي
 یعتقد بعض الناس بأن المرض النفسي ھو مسألة روحانیة وأنھ لا علاقة بینھ وبین الدماغ العضوي ولذلك فإنھم لا

. یؤمنون بالعلاج الطبي للمرض النفسي

 لقد أثبت العلم وبما لایقبل الشك بأن المرض النفسي ینتج عن خلل عضوي أو وظیفي في الدماغ وھو لا یختلف عن
 أي مرض آخر إلا بمظاھره التي تنتج عن إختلال وظائف معقدة للدماغ تجعلھا تبدو غریبة جدا ولذلك تعزى إلى

 قوى غیبیة ، لكن العلوم العصبیة ساعدتنا على فھم ھذه الظواھر بواقعیة بعیدة عن خرافة الغیبیات التي مازال
. الدجالون والمشعوذون یضحكون بھا على عقول الناس



 مفاھیم خاطئة عن علاج الأمراض النفسیة
بالأدویة

 ١. الأدویة النفسیة في غالبیتھا لا تسبب الإدمان

 ٢. ھناك مجموعة محدودة من الأدویة النفسیة تسبب إدماناً بسیطاً في حالة إستخدامھا خارج التعلیمات التي یعطیھا

الطبیب

 ٣. عند إستخدام الأدویة النفسیة لمدة طویلة یجب عدم قطعھا بشكل مفاجئ وإنما تقلیلھا تدریجیاً لحین قطعھا وھذا

ً قد یستغرق أیاماً أو أسابیعا

٤. الأدویة النفسیة آمنة الى حد كبیر ولا تختلف عن باقي الأدویة وربما أكثر أماناً من كثیر من الأدویة الأخرى
 



شكراً جزیلاً

 أسألة أو استفسارات؟؟؟؟


